
  

 

♪盛田弥生先生のボイストレーニング♪ 

「やさしさに包まれたなら」をご一緒に歌ってみませんか？  

簡単な体操から歌う姿勢、ボイストレーニングをしてみましょう。 

ハモることの楽しさ、お腹から声を出すことの爽快感、 

表情筋を鍛えてアンチエイジング♬ 

美容や健康にも良い効果が実感できる女声コーラスならではの楽しい体験会です。 

入会動機も年齢層もさまざまな女声コーラス部員は 

声楽家 盛田弥生先生と共に 

笑顔が絶えない、明るく優しい歌が大好きな女性の集まりです。 

コーラス初めての方も 本格的にされたい方も 子育て真っ最中のお母さん方も 

ぜひ体験会にお越しください！お待ちしております！ 

★参加無料★  

お子様連れでぜひご参加ください。 

☆申し込み・お問い合わせ☆ ①氏名 ②当日ご連絡の取れるお電話番号  

を明記の上、下記のメールアドレスまでご連絡をお願い致します。 

joseichorus.bkk@gmail.com  担当：市田 

 

日 時 ： 2023 年 5月 29日（月） 10：00～11：30 

場 所 ： 日本人会別館ファンクションルーム 

Sukhumvit Soi39 Citi Resort 1F 

（タイ国日本人会文化部 女声コーラス主催） 

体験会♪女声コーラス 

『魔女の宅急便』でおなじみの 
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